
 LAPSI ÄKILLISESSÄ KRIISISSÄ -  
   
  OHJEITA KOHTAAMISEEN 
 
 
 
ANNA LAPSELLE OIKEAA TIETOA – SUOJAA TIETOTULVALTA 
  
 - käy lapsen kanssa asiaa läpi 
 - kysy, mitä lapsi tietää, mitä ajattelee asiasta, 
   ja mitä juuri hän näki / kuuli / koki 
 - kerro mitä itse tiedät 
 - selvitä väärinkäsitykset 
 - vältä monimutkaista kuvakieltä, älä esim. vertaa kuolemaa  

  uneen tai matkaan 
- suojaa lasta liialta media-altistukselta, rajoita etenkin dramaattisten  
  aistivaikutelmien syntymistä (järkyttävät kuvat, ääniefektit) 

  siirrä omaa uutisten seuraamista myöhäiseen iltaan 
  lapsen suojaamiseksi – hiljennä ääntä kun lapsi on levolla 
 
ANNA LAPSELLE AIKAA YMMÄRTÄÄ - 
TEE TAPAHTUNEESTA TODEN TUNTUINEN 
 
 - ole avoin lapsen kysymyksille 
 - juttele kun hän sitä haluaa, mutta älä odota juttutuokioista pitkiä 
 - vahvista lapsen turvallisuuden tunnetta – hän ei ole vaarassa nyt 

- ole valmis pohtimaan lapsen kanssa kuolemaa ja väkivaltaa, 
  vaikka et itsekään olisi varma vastauksistasi 

 
AUTA LASTA SELVIYTYMÄÄN 
 
 - anna tilaa vaihteleville tunneilmaisuille 
   ja sille, että ne välillä näyttävät katoavat kokonaan 

- salli onnettomuusleikit (mm. kuoleminen, onnettomuudet), 
  mutta auta lasta löytämään lohduttava ratkaisu leikkiin 

 - auta lasta käsittelemään myös syyllisyyden ja vihan 
   tunteitaan, kuoleman pelkoa ja muita yllättäviä reaktioita 

- salli lapsen myötäelää, mutta älä salli vastuun ottamista aikuisen  
  jaksamisesta 

 - näytä omat tunteesi ja kerro että luotat selviytymiseesi 
   niistä huolimatta 
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