LAPSI AKILLISESSA KRIISISSA -

OHJEITA KOHTAAMISEEN

ANNA LAPSELLE OIKEAA TIETOA - SUOJAA TIETOTULVALTA

- kily lapsen kanssa asiaa lipi
- kysy, mité lapsi tietii, mitd ajattelee asiasta,
Ja mité juuri hin néki / kuuli / koki
- kerro miti itse tiedét
- selviti vadrinkisitykset
- viltd monimutkaista kuvakielti, dld esim. vertaa kuolemaa
uneen tai matkaan
- suojaa lasta liialta media-altistukselta, rajoita etenkin dramaattisten
aistivaikutelmien syntymisti (jarkyttiviat kuvat, ddniefektit)
siirrd omaa uutisten seuraamista myohéiseen iltaan
lapsen suojaamiseksi — hiljenni déinti kun lapsi on levolla

ANNA LAPSELLE AIKAA YMMARTAA -
TEE TAPAHTUNEESTA TODEN TUNTUINEN

- ole avoin lapsen kysymyksille

- juttele kun hén sitd haluaa, mutta ili odota juttutuokioista pitkii

- vahvista lapsen turvallisuuden tunnetta — hén ei ole vaarassa nyt

- ole valmis pohtimaan lapsen kanssa kuolemaa ja vikivaltaa,
vaikka et itsekéiin olisi varma vastauksistasi

AUTA LASTA SELVIYTYMAAN

- anna tilaa vaihteleville tunneilmaisuille
ja sille, etti ne viililla niyttivit katoavat kokonaan

- salli onnettomuusleikit (mm. kuoleminen, onnettomuudet),
mutta auta lasta loytiméin lohduttava ratkaisu leikkiin

- auta lasta késittelemiin myos syyllisyyden ja vihan
tunteitaan, kuoleman pelkoa ja muita yllattiavia reaktioita

- salli lapsen mydotielidéd, mutta élé salli vastuun ottamista aikuisen
Jjaksamisesta

- nidytd omat tunteesi ja kerro etti luotat selviytymiseesi
niistd huolimatta
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